
Training:   effectief communiceren met mensen met een beperking 
 

 
 
 

Trainers: 
Annemiek de Jong:    AIT gecertificeerd opleidingscoordinator VIB en VHT, 15 jaar ervaring als 
opleider. 
Hanneke Braber:  AIT gecertificeerd VIBer sinds 2005 
 
 
 
Programma van uur tot uur inclusief pauzes: 
 
DAGDEEL 1: 
 
9.00 uur tot 9.20 uur:: 

 kennismaken en leerdoelen bespreken naar aanleiding van inventarisatie vooraf, 
gekoppeld aan het programma. 

9.20 uur tot 10.20 uur: 

 Theoretisch kader over LVB, met ruimte voor vragen uit eigen diagnostiek. Hierbij wordt 
de koppeling gemaakt vanuit de individuele vraag naar de theorie en praktijk. 

10.20 uur tot 10.30 uur: 

 PAUZE 
10.30 uur tot 11.30 uur: 

 Theoretisch kader over  ASS, met ruimte voor vragen uit eigen diagnostiek. Hierbij wordt 
de koppeling gemaakt vanuit de individuele vraag naar de theorie en praktijk. 

11.30 uur tot 12.30 uur: 

 Theoretisch kader over NAH, met ruimte voor vragen uit eigen diagnostiek. Hierbij wordt 
de koppeling gemaakt vanuit de individuele vraag naar de theorie en praktijk. 

 
 
DAGDEEL 2: 
 
9.00 uur tot 9.20 uur: 

 Terugblik op eerste bijeenkomst en opgedane ervaringen bespreken. 
9.20 uur tot 10.20 uur: 

 Basiscommunicatie schema deel 1 wordt besproken en toegelicht aan de hand van 
bestaand beeldmateriaal waarbij deelnemers gelijk geactiveerd worden zelf te ontdekken. 

10.20 uur tot 10.30 uur: 

 PAUZE 
10.30 uur tot 11.30 uur: 

 Basiscommunicatie schema deel 2 wordt besproken en toegelicht aan de hand van 
bestaand beeldmateriaal waarbij deelnemers gelijk geactiveerd worden zelf te ontdekken. 

11.30 uur tot 12.30 uur: 

 Basiscommunicatie schema deel 1 en 2 worden geoefend met een trainingsacteur,  dan 
wel een ervaringsdeskundige. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DAGDEEL 3: 
 
9.00 uur tot 9.20 uur: 

 Terugblik op tweede bijeenkomst en opgedane ervaringen bespreken. 
9.20 uur tot 10.20 uur: 

 Basiscommunicatie schema deel 3  wordt besproken en toegelicht aan de hand van 
bestaand beeldmateriaal waarbij deelnemers gelijk geactiveerd worden zelf te ontdekken. 

10.20 uur tot 10.30 uur: 

 PAUZE 
10.30 uur tot 11.30 uur: 

 Basiscommunicatie schema deel 4  wordt besproken en toegelicht aan de hand van 
bestaand beeldmateriaal waarbij deelnemers gelijk geactiveerd worden zelf te ontdekken. 

11.30 uur tot 12.30 uur: 

 Basiscommunicatie schema deel 3 en 4  worden geoefend met een trainingsacteur,  dan 
wel een ervaringsdeskundige. 

 Terugkoppeling naar de leervraag bij aanvang training en vertaalslag naar de prakijk. 
 
 
 
 
 
 
Benodigde materialen: 
Laptop  
Beamer  
Boxen 
Powerpointpresentatie 
Schema basiscommunicatie 
readers 
 

 
 


